
برنامه درسی ملي

دكترمیترادانشور
رئیس گروه تفكر دفتر تألیف كتب درسي

همه ساله سازمان ثبت احوال با انتشار آماري از وضعیت ازدواج و 
طلاق در كشــور، این هشدار را گوشزد مي كند كه سایة »سونامي« 
طلاق هر ســال پررنگ تر مي شــود. حتماً شما هم خبرهایي از این 

گونه را شنیده یا خوانده اید. 
ســیف الله ابوترابي سخنگوي ســازمان ثبت احوال، از ثبت 174 
هزار و 597 واقعة طلاق در ســال گذشته خبر مي دهد )پارس نیوز، 

كدخبر 498308، 5 اردیبهشت 1397(

»وي معتقد اســت افزایش آمار طلاق در جامعه نیاز به بررسي و 
تحلیل كارشناســان دارد و نمي توانیم بگوییم دلیل آن فقط مربوط 
به یك موضوع اســت و یا اینكه بحراني در جامعه باعث این مسئله 
شده است.« )پارس نیوز، كد خبر 498308، 5 اردیبهشت 1397(.

علاج واقعه 
قبل از وقوع باید كرد؛

خانواده، خانواده و 
باز هم خانواده

تبلیغطلاقتوافقيغیرقانونياست

طلاقدومینآسیباجتماعيكشور
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»در همین حال، انوشــیروان محســني بندپي، رئیس سازمان 
بهزیســتي، از وقوع یك طلاق به ازاي هر 2/5 ازدواج در سال 95 
و یك طــلاق به ازاي هر 2/3 ازدواج در ســال 96 در تهران خبر 
مي دهد و مي گوید: »با شــدت گرفتن تحــولات محیطي، تغییر 
ساختار زندگي و صنعتي شدن جوامع، با رشد آسیب هاي اجتماعي 
در كشــور و جهان مواجهیم.« اگر چه ســبك زندگي تغییر یافته 
است اما این نوع آمار را خیلي جدي نگیرید؛ زیرا این ها داده هستند 
نه اطلاعات. این داده ها به معناي این نیســت كه از هر 2/3 ازدواج 
ســال 96 یكي منجر به طلاق مي شود؛ زیرا این افراد ممكن است 

سال ها قبل ازدواج كرده باشند. 
وي با بیان اینكه رشد آسیب هاي اجتماعي تنها محدود به كشور 
ما نیست، معتقد است، باید نگاهمان را تغییر دهیم و به برنامه ریزي 
فرایند محور و پایدار روي بیاوریم« )پارس نیوز، كدخبر 498308، 

5 اردیبهشت 1397(.
به نظر شما منظور از برنامه ریزي فرایند محور و پایدار چیست؟ 

براساس آمارهاي ســازمان ثبت احوال در 9 ماهه سال گذشته، 
میانگین زندگي مشــترك براي زوجین طلاق گرفته 9 سال بوده 
اســت و در 67 درصد طلاق هاي ثبت شــده، عمر ازدواج كمتر از 
10 ســال بوده و همچنین در 45 درصد طلاق هاي ثبت شده نیز 
پایداري ازدواج ها كمتر از 5 ســال بوده است. همچنین 11 درصد 
طلاق ها در یك سال اول زندگي رخ داده است )پارس نیوز، كد خبر 

498308، 5 اردیبهشت 1397(. 

واقعیتي كه وجود دارد این اســت كه در كشــور ما در سال هاي 
اخیــر تمایل به ازدواج كاهش یافته و نرخ طلاق رو به رشــد بوده 
اســت. بخشي از این مسئله به سیاست گذاري ها و بخشي از آن به 
مهارت هاي زوجین )همســرداري، مهارت هاي زندگي و ...( مربوط 
مي شــود. و در برخورد با این آســیب اجتماعي هم خانواده و هم 
دولت بایــد در كنار یكدیگر تلاش كنند تا شــاهد نتیجه دلخواه 

باشیم. در غیر این صورت، این امر نتیجه بخش نخواهد بود. 

تلاشبرايحفظخانوادهكمشدهاست
سید حسن موسوي چلك، رئیس انجمن مددكاري اجتماعي ایران، 
معتقد است: »درگذشته براي حفظ خانواده تلاش بیشتري انجام 
مي شد. متأسفانه امروزه این گونه نیست و حس مسئولیت پذیري و 
مدارا در زندگي، كمتر از قبل است. شاید گذشتگان ما تحصیلات 
ما را نداشــتند اما درایت ]داشــتند[ و زندگي كردن را از ما بهتر 
بلد بودند و روابط اجتماعي قوي و گسترده اي داشتند و همچنین 
مراقــب زندگي و حفظ خانواده خود بودند امــا امروزه با توجه به 
صنعتي و شهري شــدن، ارتباطات ضعیف، و مسئولیت اجتماعي 
كمرنگ تر شده اســت. به گفتة وي، در خانواده كه مهم ترین نهاد 
اجتماعي اســت نقش ها به درستي ایفا نمي شود و زندگي به امان 
خدا گذاشته مي شود؛ در نتیجه، خانواده ها دچار مشكلاتي مي شوند 
كــه از عهدة حل آن برنمي آیند و به همین علت طلاق مي گیرند« 

)پارس نیوز، كد خبر498308، 5 اردیبهشت 1397(. 
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شما چه فكر مي كنید؟ تجربه ها و مشاهدات میداني شما چه مي گوید؟ 
به نظرتان كجاي كار لنگ مي زند؟ 

نقش آموزش و پرورش را در این مورد چه مي دانید؟ 
آیــا آموزش  به دانش آموزان در زمینة خانــواده و مدیریت آن را 

ضروري مي دانید یا نه؟ 
نمي دانم پاسخ شما به این سؤالات چیست، اما از سال تحصیلي 
98-97 درسي در پایة  دوازدهم با عنوان »مدیریت خانواده و سبك 
زندگي« به دانش آموزان كلیة رشته ها ارائه خواهد شد. با شناختي 
كه از مدرســه دارید، فكر مي كنید در مدرسه چه استقبالي از این 
كتاب خواهد شد؟ مدیران مدارس، شما و همكارانتان چقدر به این 
درس اهمیت خواهید داد؟ دانش آموزان و اولیاي آن ها چه اندازه به 

این درس اهمیت مي دهند؟ 
به هر روي، در این مقاله ســعي بر این است كه شما با ضرورت 
و برخي از عناصر برنامه این درس آشــنا شوید. شاید شما یكي از 

دبیران یا مبلغان آن باشید. 
دانش آموزان در فرایند یادگیري این كتاب قرار اســت سه گروه 

شایستگي را كسب كنند: 
شایستگي هاي قبل از ازدواج
شایستگي هاي حین ازدواج 
شایستگي هاي پس از ازدواج

شایستگيهايموردانتظارازدانشآموزان)اهداف(
انتظارات از دانش آموزانشایستگي ها 

شایستگي هاي قبل از ازدواج

1. مدیریت روابط با خانوادة فعلي )پدر، مادر، خواهرها، برادرها و ....( و 
شناخت نقش مسئولانه خود1

2. تحلیل صحیح از شیوه هاي آشنایي قبل از ازدواج
3. كشف روش هاي كسب آمادگي هاي لازم براي تشكیل خانواده

شایستگي هاي حین ازدواج

4. توانایي تصمیم گیري در ازدواج به هنگام و درك اهمیت و اشتیاق 
نسبت به آن 

5. توانایي تحلیل موانع و مشكلات ازدواج و شیوة مواجهه با آن ها 
6. توانایي تشخیص معیارهاي صحیح انتخاب همسر و انطباق آن با 

مصادیق 
7. كسب نگرش مثبت نسبت به ازدواج آسان، به هنگام، آگاهانه، و پایدار

8. توانایي تنظیم انتظارات و رفتارها براساس شناخت شباهت ها، تفاوت ها 
و نقش هاي زن و مرد

9. شناسایي روش هاي صحیح اقدام براي ازدواج براساس تحلیل و ارزیابي 
موقعیت، روش هاي موجود و آداب، رسوم و سنت ها 

شایستگي هاي پس از ازدواج

10. توانایي حفظ و ارتقاء روابط صمیمانه و محبت آمیز در خانواده
11. كسب نگرش مثبت نسبت به مسئولیت ها، نقش ها و تعهدات فقهي، 

اخلاقي و عرفي خود و دیگران در خانواده 
12. كسب نگرش مثبت نسبت به عوامل تعالي معنوي خانواده 

13. شناسایي ابعاد اقتصاد و معیشت خانواده و ایفاي نقش سازنده در آن 
14. كسب نگرش مثبت به فرزند آوري و تربیت فرزند 

15. مسئله یابي، كاوشگري و آینده نگري دربارة خانواده و سبك زندگي2

واقعیتيكهوجودداردایناستكهدركشور
مادرسالهاياخیرتمایلبهازدواجكاهش
یافتهونرخطلاقروبهرشدبودهاست.بخشي
وبخشي بهسیاستگذاريها اینمسئله از
)همسرداري، زوجین مهارتهاي به آن از
مهارتهايزندگيو...(مربوطميشود.ودر
برخوردبااینآسیباجتماعيهمخانوادهو
همدولتبایددركناریكدیگرتلاشكنندتا

شاهدنتیجهدلخواهباشیم
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شایستگيهايموردانتظارازدانشآموزان)اهداف(
انتظارات از دانش آموزانشایستگي ها 

شایستگي هاي قبل از ازدواج

1. مدیریت روابط با خانوادة فعلي )پدر، مادر، خواهرها، برادرها و ....( و 
شناخت نقش مسئولانه خود1

2. تحلیل صحیح از شیوه هاي آشنایي قبل از ازدواج
3. كشف روش هاي كسب آمادگي هاي لازم براي تشكیل خانواده

شایستگي هاي حین ازدواج

4. توانایي تصمیم گیري در ازدواج به هنگام و درك اهمیت و اشتیاق 
نسبت به آن 

5. توانایي تحلیل موانع و مشكلات ازدواج و شیوة مواجهه با آن ها 
6. توانایي تشخیص معیارهاي صحیح انتخاب همسر و انطباق آن با 

مصادیق 
7. كسب نگرش مثبت نسبت به ازدواج آسان، به هنگام، آگاهانه، و پایدار

8. توانایي تنظیم انتظارات و رفتارها براساس شناخت شباهت ها، تفاوت ها 
و نقش هاي زن و مرد

9. شناسایي روش هاي صحیح اقدام براي ازدواج براساس تحلیل و ارزیابي 
موقعیت، روش هاي موجود و آداب، رسوم و سنت ها 

شایستگي هاي پس از ازدواج

10. توانایي حفظ و ارتقاء روابط صمیمانه و محبت آمیز در خانواده
11. كسب نگرش مثبت نسبت به مسئولیت ها، نقش ها و تعهدات فقهي، 

اخلاقي و عرفي خود و دیگران در خانواده 
12. كسب نگرش مثبت نسبت به عوامل تعالي معنوي خانواده 

13. شناسایي ابعاد اقتصاد و معیشت خانواده و ایفاي نقش سازنده در آن 
14. كسب نگرش مثبت به فرزند آوري و تربیت فرزند 

15. مسئله یابي، كاوشگري و آینده نگري دربارة خانواده و سبك زندگي2

محتوايكتاب)ایدههايكلیدي،مفاهیمو
مهارتهاياساسي(

طبیعتاً براي رسیدن به شایستگي هاي فوق الذكر باید ایده هایي 
كلیدي براي انتخاب محتواي كتاب در نظر گرفت. این ایده ها عبارت  اند از: 

ë ازدواج با آمادگي اولیه
ë مهارت ها و نگرش هاي تشكیل خانواده 

ë خانوادة پایدار و سالم. 
البتــه از ایده  هاي كلیدي باید مفاهیم و مهارت هاي اساســي را 
اســتخراج كرد و در تألیف كتاب و طراحي دروس و آموزش  آن ها 
را مد نظر داشــت. مفاهیم و مهارت هاي اساســي كتاب »مدیریت 

خانواده و سبك زندگي« نیز به شرح زیرند. 

الف:مفاهیماساسي
é اهمیت ازدواج و آمادگي هاي قبل از آن 

é آشنایي هاي قبل از ازدواج و حفاظت از خود 
é تفاوت هاي روان شناختي مرد و زن/ درك متقابل 

é ازدواجِ به هنگام و معیارهاي انتخاب آگاهانه همسر 
é حقوق و تكالیف همسران و سایر اعضاي خانواده 

é نقش و روابط اعضاي خانواده 
é خانواده متعالي 

é فرزند آوري و فرزند پروري 
é چالش هاي ازدواج و تهدید هاي خانواده و شــیوه هاي مواجهه 

با آن ها 
é اقتصاد و معیشت خانواده 

ب:مهارتهاياساسي
é خودآگاهي 

é خویشتن داري 
é كاربرد فنون انتخاب و تصمیم گیري 

é پرسشگري و كاوشگري مستمر در مسائل مرتبط با خانواده 
é تحلیل و به كارگیري روش هاي حل مسئله و تعارض 

é پیش بیني پیامدهاي انتخاب سبك زندگي سالم و ناسالم 
é ایفاي نقش و مسئولیت پذیري در خانواده 

é رعایت حقوق یكدیگر
é برقراري ارتباط مناسب و مؤثر با اعضاي خانواده و دیگران 

é مدیریت هزینه و مصرف 
é هدف گزیني و برنامه ریزي در مسائل خانوادگي.

به نظر شــما، آیا شایســتگي ها، مفاهیم و مهارت هاي اساســي 
پیش بیني شــده در برنامة این كتاب بــراي دانش آموزان ضروري 
است یا نه؟ حتماً وقتي این مقاله را مي خوانید سال تحصیلي شروع 
شده است. در مدرسة شما اوضاع این درس چگونه است؟ ما تا چه 
اندازه در كمیت و كیفیت ازدواج ها و طلاق هاي آینده نقش داریم؟ 

پينوشت
1 و 2. این انتظار در هر سه دوره، مشترك است. 

منابع
é چارچوب برنامه درســي كتاب مدیریت خانواده و ســبك زندگي، دفتر 

تألیف كتاب هاي درسي دورة ابتدایي و متوسطة نظري، 1396.
é مقالة شماره 498308 پارس نیوز، 5 اردیبهشت 1397 به نشاني: 

https:// www.parsnews. com/ 498308
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